
                                                                                                                                             
VEGAMØTE 26

- med fokus på folk og distrikt
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Ravnfloget            Aktiv Vega         Base Camp Vega

De fleste distriktskommuner
sliter med
• Lave fødselstall
• Ungdommene flytter ut
• Flere eldre
• Mangel på arbeidskraft 
• �Slik kan vi fortsette å ramse 

opp……………

Det offentlig har gjennomført mange 
tiltak for å bremse, stanse og/eller snu 
denne negative utviklingen, men det 
ser ut til at ingenting hjelper.

Med bakgrunn i disse sørgelige fakta 
gjennomførte vi VEGAMØTE 24 der 
fokus var om det i det hele tatt var noe 
vits å kjempe distriktenes sak. Til tross 
for deltakerne mente at det var fullt 
av skjær i sjøen og humpete vei for 
mange, så gikk det tydelig fram at det 
både var og er håp. Men kampen må 
løftes og kjempes. 

Vi forsøker å ta dette et skritt videre og 
samler sammen til et nytt VEGAMØTE 
der vi håper å komme fram til konkrete 
tiltak som kan gjøres for folk og 
distrikt. 

Bli med på veien til livskraftige 
distrikter der folk bor i glad 
sameksistens.  



7.  MAI
 
Tider Tema Foredragsholder Innhold
11:00 – 12:00 Registrering og lunsj 
12:00 – 12:30 Åpning og praktisk info. Gunnar Almlid

Daglig leder 
Base Camp Vega

12:35 – 13:05 Hvordan ser det ut i 
distrikts-Norge?

Knut Vareide
Seniorforsker Tele-
marksforskning

Har de siste 25 årene drevet med forskning 
innenfor fagfeltet regional utvikling. Knut  
tegner et mørkt bilde av dagens situasjon.

13:10 – 13:40 Framtidens Helgeland 
– ansvar for egen ut-
vikling

Håvard Moe
KS Konsulent

Håvard har hatt direkte oppdrag i over 300 av 
landets kommuner.

13:45 – 14:05 Hvordan gjør vi det i 
Bindal?

Frode Næsvold
Ordfører
Bindal kommune

Bindal er en relativt velstående kommune som 
HADDE en stor hjørnesteinsbedrift, Bindalsbru-
ket. Frode tar oss med inn i tiden etter dette og 
framtidsplanene.  

14:05 – 14:20 Pause
14:20 – 14:40 Noen griper mulighet- 

ene - andre lar de seile 
sin egen sjø

Torbjørn Wekre
Distriktssenteret

Torbjørn har gjennom mange år jobbet med en 
rekke distriktskommuner og gir oss eksempler 
og læring fra distrikts-Norge

14:45 – 15:00 «Distrikter i motvind. 
Er det så rart?»

Torbjørn Almlid 
Tidl. adm.dir Norsk 
Tipping og Sykehuset 
Innlandet 

Vi ønsker oss levende distrikter, men Torbjørn 
mener distriktene har få aktive støttespillere og 
samarbeidspartnere.

15:05 – 15:30 Skråblikk på Nordnorsk 
distriktspolitikk

Skjalg Fjellheim
Politisk redaktør for 
Amedia-avisene i 
Finnmark

Skjalg har gjennom mange år vært en sterk 
analytiker og kritiker av Nordnorsk distrikts-  
politikk.

15:30 – 15:45 Pause
15:45 – 16:00 Gårdsturisme Bente Børsheim

Gårdbruker
Stavsmarken Gård og 
Pølsemakeri

Gården drives av Bente og mannen, og har 
vært i familien siden tidlig på 1900-tallet. De er 
nå fjerde generasjon som driver gården.

16:05 – 16:20 Fra grisbonde til hotell-
direktør

Frode Sakshaug
Gründer og driver
Øyna Kulturland-
skapshotell

Frode tar oss med på den lange veien fra gårds- 
turisme til hotellvirksomhet med alt som hører 
til.

16:25 – 16:50 «Gjør Helgeland til et 
reiselivsmål i verdens-
klasse!»

Odd Roar Lange
Reiselivsekspert og 
Norges mest leste 
reiselivsjournalist

«The Travel Inspector» utfordrer Helgeland på 
veien til internasjonal suksess!

16:55 – 17:10 Tar reiselivet  på Helge-
land utfordringen?

Kitt Grønningsæter
Reiselivssjef
Visit Helgeland

Kitt setter ‘reiselivs-inspektøren’ sine ideer og 
tanker sammen med destinasjonsselskapets 
planer. 

17:15 – 17:30 Vyer og forhåpninger 
som nyansatt på Vega

Berit Erdal
Kommunedirektør 
Vega

Som nyansatt leder i Vega kommune forteller 
Berit om Vegas og sine visjoner.

19:00 – Middag Kokk- og servitørfag ved Brønnøysund videregående skole serverer  
middag i Ravnen Pub og Spiseri

Det tas forbehold om endringer i programmet



8.  MAI

Tider Tema Foredragsholder Innhold
07:30 – 08:15 Frokost Ravnen Pub og Spiseri
08:30 – 09:00 En regjering for 

distriktene?
Bjørnar Skjæran
Kommunal- og distrikts-
minister

Vi får regjeringens tanker om utf ordring-
ene og ikke minst evt. løsninger.

09:00 – 09:10 10-minutt ers 
spørreti me

Vi sti ller distriktspørsmål - og gir råd - ti l ministeren

09:15 – 09:35 Hvordan kan Innova-
sjon Norge bidra ti l 
distrikts-utf ordringene?

Monica Ahyee 
Regiondirektør Nordland
Innovasjon Norge

IN kriti seres fra mange hold, både fra poli-
ti kere og andre. Regiondirektøren klargjør 
IN’s vikti ge rolle for distriktene.

09:40 – 10:00 Et industrieventyr i tre 
– ikke akkurat urbant!

Terje Talgø
Konsernsjef
Talgø-konsernet

Terje er 4. generasjon Talgø som leder 
familiebedrift en med hovedkontor i den 
lille bygda Todalen på Nordmøre.

10:05 – 10:20 Hvordan skape næ-
ringsutvikling i distrikt-
ene? 

Jacob Almlid
Tidl. kommunedirektør og 
næringssjef

Jacob har klare meninger om at det kan 
skapes mer industri utenfor de store 
byene i Norge

10:20 – 10:35 Pause

10:35 – 11:15 Paneldebatt  med 
konklusjoner og ti ltak

Utvalgte foredragsholdere 
sti ller i panelet. Ledes av 
Skjalg Fjellheim

Paneldeltakere og forsamlingen utf ordres 
ti l å bli enige om noen konkrete ti ltak som 
skal benytt es i kampen for distriktene!

11:20 - Avslutning / Lunsj / 
Avreise

Gunnar Almlid

 Knut Vareide

Bjørnar Skjæran

Håvard Moe

10:35 – 11:15 Paneldebatt  med kon-
klusjoner og ti ltak

Utvalgte foredragsholdere 
sti ller i panelet. Ledes av 
Skjalg Fjellheim

Paneldeltakere og forsamlingen utf ordres 
ti l å bli enige om noen konkrete ti ltak som 
skal benytt es i kampen for distriktene!

11:20 - Avslutning / Lunsj / 
Avreise

Gunnar Almlid



                                                                                                                                             
- med fokus på folk og distrikt

PÅMELDING

Vi oppfordrer alle til å ta noen ekstra dager på vakre Vega i helga før møtet. Vi kan friste med spekta-
kulære opplevelser, både i den berømte Vegatrappa, klatring i Via Ferrata og kajakkpadling i fantas-
tisk skjærgård i verdensarvområdet. Vi tilbyr gratis utleie av kajakker denne helga til møtedeltakerne.  
Les mere om mulighetene på   www.basecampvega.no.

Påmelding:

Påmelding kan skje digitalt på hjemmesidene til Base Camp Vega, www.basecampvega.no 
eller på mail til info@basecampvega.no 

Spørsmål kan rettes til Gunnar Almlid på tlf. 476 74 907 eller e-post gunnaralmlid@outlook.com

Bilde

BM
 D

ES
YG

N
 - 

90
 7

9 
81

 1
4

Vegamøte 2026 arrangeres i regi av Base Camp Vega, Aktiv Vega og Ravnfloget og avholdes på basecampen i      
Sundsvollveien 70, 8984 Vega torsdag 7. og fredag 8. mai. 

Påmeldingsfrist er fredag 20. mars. 
Det er bindende påmelding, og det faktureres i etterkant.
I og med at det er begrenset antall plasser praktiserer vi ‘førstemann til mølla’-prinsippet
 

Fergetider til og fra Vega

Horn – Igerøy, Vega:  
7. mai 09:35–10:25

Igerøy – Horn:  
8. mai 12:45–13:35 / 14:40-15:30

Tjøtta – Igerøy, Vega: 
6. mai 18:10-19:10

Igerøy – Tjøtta: 
8. mai 17:00-18:00

Hurtigbåt til og fra Vega

Brønnøysund - Rørøy, Vega:  
7. mai 06:55–07:39

Rørøy – Brønnøysund:  
8. mai 14:25–15:09 / 16:05-16:49

Sandnessjøen - Gardsøya, Vega: 
6. mai 18:20-20:30

Priser for VEGAMØTE 2026:

Møte-pakker Priser
Deltakeravgift VEGAMØTE 26 (pr. person) 3.000
Overnatting 1 person 
(e-hus alene / enerom feriehus) 1.300
Overnatting 2 personer 
(sammen i e-hus el. dobbelrom feriehus) 1.500
Frokost (fredag) 200
Lunsj (torsdag og fredag) 600
3-retters middag m/vinpakke 1.200
3-retters middag u/vinpakke 700 
Ekstra overnatting ons-tor - 1 person m/frokost 
(e-hus alene / enerom) 750
Ekstra overnatting ons-tor - 2 personer m/frokost 
(sammen i e-hus el. dobbelrom feriehus) 1.000

Prisene er inkl. MVA.

Det er lagt opp til lunsj ved ankomst/oppstart torsdag og ved avreise fredag. Kaffe og te underveis er 
inkludert i deltakeravgiften. Det er mulighet for å kjøpe middag onsdag kveld. 

Overnattingen skjer i regi av Base Camp Vega. Ærfuglhusene (e-husene) fylles først opp (først til mølla), 
deretter vil vi benytte eksternt innleide feriehus/-leiligheter. 

Vi tar forbehold om at arrangementet kan bli avlyst hvis det blir for få påmeldte.

 


